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				Coach confiance en soi pour reprendre, améliorer et augmenter la confiance en soi Pourquoi faire appel à un coach confiance en soi à Paris, à Bordeaux, à Rennes, à Lille, à Lyon ou à distance ? Parce que le manque de confiance en soi est la première cause d’échec professionnel ou personnel et c’est sans … Lire la suite
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				La vision du coaching de vie en Orient et en Occident Le livre du mois est « La vision du coaching de vie en Orient et en Occident » et a été écrit par Danilo GARGIULO, coach certifié ex membre de l’International Coach Federation et titulaire d’un master en psychologie sociale et du travail. Cet … Lire la suite
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